
Plano de  
alimentação  
do poldro

 Ao nascimento
O básico: o leite da égua

Alimentos ou suplementos adicionais:
Pavo Colostrum 
O colostro é fundamental e o poldrinho deve ingeri-lo nas primeiras horas de vida. 
Quando a égua não está a produzir uma quantidade suficiente de colostro, utilize um 
substituto de colostro, como o Pavo Colostrrum.

Pavo KickStart 
O poldrinho pode precisar de alguma ajuda adicional. O Pavo KickStart é uma pasta de  
imunidade para poldros. A embalagem contém duas seringas, sendo que a primeira 
deve ser administrada imediatamente após a ingestão do primeiro colostro. A segunda 
seringa deve ser administrada nas próximas 24 horas. Deve sempre administrar a  
seringa completa, exceto para póneis muito pequenos, como Póneis Shetland, neste 
caso, ½ seringa é suficiente.

 Dia 1  
O básico: o leite da égua 

Alimentos ou suplementos adicionais:
Pavo FoalMilk
Um excelente substituto do leite da égua para poldros órfãos ou para aqueles cujas 
mães não produzem leite suficiente.
 
Pavo Podo®Care  
É possível começar a alimentar com Pavo Podo®Care assim que o seu poldrinho 
começar a comer. Este complexo vitamínico-mineral fornece ao poldro todos os  
nutrientes mais importantes para o desenvolvimento ósseo saudável.

Conselhos de alimentação diários: 
As recomendações de alimentação são as mesmas para poldros, cavalos em  
crescimento e éguas gestantes. Pónei: 100g | Cavalo: 200g



 A partir da semana 3 
O básico: leite da égua e pasto

Alimentos ou suplementos adicionais:
A partir das 3 semanas, um poldro começa a comer por brincadeira ao lado da mãe, 
ingerindo um pouco de erva, feno e concentrado. Este é o momento ideal para  
introduzir lentamente na dieta do seu poldrinho o seu próprio alimento, específico para 
poldros em crescimento.
Pavo Podo®Start 
Pequenos pellets para potros, adequados até algumas semanas após o desmame. 
Conselhos de alimentação diários: 
Pónei: 0,5kg | Cavalo: 0,9kg. 

Pavo Podo®Junior 
Muesli para potros e cavalos em crescimento.  
Conselhos de alimentação diários:
Pónei: 0,5kg | Cavalo: 0,9kg. 

  Mês 2 
O básico: leite da égua e pasto 

Alimentos ou suplementos adicionais:
Pavo Podo®Start 
Pequenos pellets para poldros, adequados até algumas semanas após o desmame.
Conselhos de alimentação diários:
Pónei: 0,6kg | Cavalo: 1,2kg

  Mês 4 
O básico: leite da égua e pasto 

Alimentos ou suplementos adicionais:
Pavo Podo®Start 
Pequenos pellets para poldros, adequados até algumas semanas após o desmame. 
Conselhos de alimentação diários:
Pónei: 0,8kg | Cavalo: 1,5kg



  Mês 5 
O básico: leite da égua e pasto

Alimentos ou suplementos adicionais:
Pavo Podo®Start 
Pequenos pellets para poldros, adequados até algumas semanas após o desmame.
Conselhos de alimentação diários:
Pónei: 1,1kg | Cavalo: 2,1kg 

Conselho! Continue a alimentar com Pavo Podo®Start até algumas semanas após o 
desmame. Em seguida, mude gradualmente para Pavo Podo®Grow (pellets) ou Pavo 
Podo®Junior.

  Mês 6 
O básico: leite da égua e pasto

Alimentos ou suplementos adicionais:
Pavo Podo®Start 
Pequenos pellets para poldros, adequados até algumas semanas após o desmame.
Conselhos de alimentação diários:
Pónei: 1,2kg | Cavalo: 2,4kg 

Conselho! Continue a alimentar com Pavo Podo®Start até algumas semanas após o 
desmame. Em seguida, mude gradualmente para Pavo Podo®Grow (pellets) ou Pavo 
Podo®Junior.

Pavo Podo®Junior 
Muesli para poldros e cavalos em crescimento. 
Conselhos de alimentação diários:
Pónei: 1,2kg | Cavalo: 2,4kg 

Conselho! Se o seu poldro não estiver a receber uma ração que contenha o  
conceito Podo®, como Pavo Podo®Start ou Pavo Podo®Junior, ou se estiver a alimentar 
com uma quantidade diária inferior à recomendada, então deve complementar com 
Pavo Podo®Care, um equilibrador vitamínico-mineral especial para poldros, cavalos 
em crescimento e éguas gestantes.

Conselhos de alimentação diários:
Pónei: 100g (50g se o suplemento Podo® for administrado abaixo da quantidade 
recomendada)
Cavalo: 200g (100g se o suplemento Podo® for administrado abaixo da quantidade 
recomendada)


